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 سخن سردبیر

 به نام خدا

 ییمقطع رها ،یاسلام یهادهه مبارک فجر، خاستگاه ارزش
ز تار یو بخش رانیملت ا  ماست. خیا

ر حماسه عظجهان نظاره 1357بهمن  22 مقاومت و  میگ
ر جهان یخواهیآزاد ر طاغوت زمان و استکبا ر براب بود و با  یملّت د

ر سا ر متعال و د ز پروردگا رهیاستعانت ا امام  مانهیحک یرهبر سا
والامقام،  یخون شهدا میو تقد یونیلی)ره( با مشارکت مینیخم

 شکوهمند رقم خورد. یروزیپ نیا

 دوّموستیبمعظم رهبری )مد ظله العالی(،  پیرو فرمایش مقام
 نکهیا یاست برا یفرصت اله کیاست،  ینعمت اله کیبهمن 

ر  و یوم الله  نجانبیا بزند. ادیبلند فر یخودش را با صدا یملّت خودش را نشان بدهد، اراده بهمن را به مردم  22دهه مبارک فج
ر  ر دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان، تبریک عرض می کنم و آرزو دارم د ر بزرگ ایران بویژه همکاران ارجمندم د گرامی کشو

شهدا، شاهد  و آرمان های مقدس امام خمینی )ره( و خون پاک حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(سایه رهبری مدبرانه 
ز افزون مردم و کشورمان باشیم.   عزتمندی رو

 

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

ر اجرائی حوزه ریاست  و مدی
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 فهرست

ر  1                                                                                                                                                              سخن سردبی

 3                                                                                            برگزیده ای از بیانات مقام معظم رهبری

ز سخنان نماینده  ر استانمعزز برگزیده ای ا  5                                                           ولی فقیه د

ر                                                                                    6                                                                         سخن استاندا

 7                                                                                                                                          رئیس دانشگاهسخن 

 8                                                                                                                                                       اخبار و رویدادها

 13                                                                                                                                                       یمطالب آموزش

 

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir ,Instagram.com/semums.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و آدرس: سمنان، 
 امور بین الملل دانشگاه

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ر د مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( اناتیببرگزیده  رید  یاسلام یکشورها یمسئولان نظام و سفرا دا

 میالله الرّحمن الرّحبسم 

 خیعالم وجود و تار یرخدادها نیترو بزرگ نیتراز مبارک یکیعثت بم
 نی]بلکه[ جزو برتر ست،ین یمعمول یحادثه کی یعنیاست؛  تی  بشر

در  یادیز یاست. خب، حوادث بزرگ کارکردها تی  بشر خیحوادث تار
 دیو شا نیتراز مهم یکیدارند، لکن  یو اجتماع یمختلف فرد یهانهیزم

 جادیبزرگ عبارت است از: ا یرخدادها یکارکردها نیتربشود گفت مهم
ل فکر ل عظ کی یدر مخاطب. آن وقت یو ادراک یتحو   یحادثه کیو  میتحو 

مردم اثر بگذارد و ماندگار بشود  یزندگ تی  بزرگ خواهد توانست در واقع
ل فکر . فکر که درست اوردیدر مخاطب خود به وجود ب یکه قادر باشد تحو 

بر اساس  یاست. نظام زندگ نیخواهد شد؛ عمده ا درستشد، عمل هم 
اگر وجود دارد.  یکنندگان زندگست که در ادارها یو آن فکر یاشهیآن اند

ل فکر  ،یاخلاق ینظامها ،یاقتصاد ،یاسیس یو فهم عالم وجود در انسانها و در جوامع به وجود آمد، آن وقت نظامها یو ادراک یتحو 
ه[ جهات  نیاکرم از ا غمبریخواهد شد. بعثت پ لیآن به وجود خواهد آمد و تشک ساسبر ا یاجتماع ینظامها جهت برجسته است. ]البت 
د است که خب محل  بحث ما ن گریحوادث گوناگون د یبعثت از همه یبرجستگ ا در هم ست،یمتعد  اکرم  ی  هم بعثت نب تی  خصوص نیام 

لفوق کرد به چه  لیمواجه شد و آنها را تبد یاو چه جامعه یچه رفتار ،یچه افکار ،یکسان هکه به وجود آورد؛ با چ یالعاده است: تحو 
ل چ نیخب، عامل ا چه در زمان خود و چه در طول زمان. ؛یبه چه مردم ،یابه چه جامعه ،ییانسانها از  غمبران،یپ یهمه یعنی ست؟یتحو 
أنمیعظ غمبریجمله پ ل را انجام بدهند، ابزارشان چ نیا خواهندیم یاسلام وقت الش  ل را به وجود م نیکه ا یآن عامل ست؟یتحو   آوردیتحو 

ه کیعقل . «مانیا»و « عقل»است:  زیدو چ ست؟یچ از  یگذاشته که بعض عتیانسانها به ود یمتعال در همه یاست که خدا یاژهیو یقو 
ال م ال نم یاریبس کنند،یاز آن استفاده م کنند،یانسانها آن را فع  انسانها  یهم مثل عقل ]است[؛ در فطرت همه مانی. اکنندیهم آن را فع 

 مانشیا ادیتا انسان را به  کنند،یم داریب راعقل  ندیآیم غمبرانی. پکنندیا[ انسانها فراموش مبه خدا وجود دارد، ]ام   مانیا قت،یبه حق مانیا
 دیبا اورند،یما ب ادیآن را به  دیدر من و شما هست؛ با مانیا نیآوردن ــ چقدر تکرار شده. ا ادیــ به « ذکر»در قرآن،  دی. شما ملاحظه کنندازندیب

ه کنند. وقت  مانیدارند. آن وقت انسانِ برخوردار از عقل و ا یکارکرد دامهر ک کند؛یرشد م یزنده شد، زندگ مانیکه عقل و ا یما را به آن متوج 
عرض  میکه بخواه یقرآن یر قرآن، حالا مثلًا در مورد عقل، شواهد کند و در آن حرکت کند. دایرا پ میرا، صراط مستق یکه راه زندگ شودیقادر م
کُم تَعقِلون عقِلون،یَ ها بار تکرار شده است: اَفَلا ده م،یبکن هُم  ،لَعَلَّ رون،یَ لَعَلَّ رونیَ اَ فَلا  تَفَکَّ  یمسئله یعنی   ا نَسمَعُ اَو نَعقِل.وَ قالوا لَو کُنَّ  ،تَدَبَّ

با  دیمسلمان است بداند که سروکارش با یاست. هر کس یقرآن میاز تعل یقلم برجسته کیبه عقل و به کار بردن عقل در قرآن  هعقل، توج  

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=59153


4 
 

ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

ل ایانب یهم در دعوت همه مانیمورد ا در .کند تیعقل باشد، با عقل کار کند، از عقل استفاده کند، عقل خودش را رشد بدهد، ترب  یزیچاو 
 ینیبجهان یشاکله د،یتوح ست؛یهست و واحد است، ن ییخدا نکهیاعتقاد ساده به ا کیفقط  دیاست. توح دیکه گفته شده است، توح

 لیرا هم تشک یاسلام یجامعه یشاکله د،یتوح نیو هم میرسیم دیبه توح میرا از هر طرف که نگاه کن یاسلام ینیباست. جهان یاسلام
و دعوت آنها ــ حضرت نوح، حضرت هود، حضرت صالح و  غمبرانیکه راجع به پ ییاعراف، آنجا یمثلًا در سوره دی. لذا شما ملاحظه کندهدیم
ل د،یفرمایم انیب یــ مطالب رهیغ ه در کنار توحدیتوح ؛«رُهیقَومِ اعبُدُوا الَلَه ما لَکُم مِن اِلهٍ غَ  ای»است که  نیحرفشان ا نیاو  بحث معاد  د،ی. البت 

 امتیق م،یعظ ومیآن  ،میعَظ ومٍ یَ عَذابَ  کُمیاَخافُ عَلَ  یاِن   رُهُ یقَومِ اعبُدُوا الَلَه ما لَکُم مِن اِلهٍ غَ  ای: فهیشر یهیآ نیدر هم شود؛یهم مطرح م
لآم یکییکی غمبرانیاسم پ جور،نیشعراء، آنجا هم باز هم یدر سوره ایاست.  قُوا الَلَه وَ اَط»است که  نیحرفشان ا نیده، او  ( ۸)؛«عونیفَاتَّ
 یبه عقل انسان برا کندیرا مبعوث کرد، او کمک م غمبریمتعال پ یکه خدا یاست که وقت نیهم به خاطر ا غمبری. اطاعت از پیاله یتقوا

 نیبه خاطر هم دیآیم نیهم دنبال ا «عونیاَط»است[. لذا  نی]کارشان ا ایسراب را آب نپندارد؛ انب ند،ینب یخطا نکند، اشتباه نکند، عوض نکهیا
 داشته باشد تا کمکش کند. ییراهنما کیکه ]انسان[ 

 الله و برکاتهو رحمة  کمیعل والسّلام

ر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(ر  هب
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ز برگزیده ای  ر  یعیمط نیالاسلام والمسلمحجت سخنانا ر آ یانقلاب اسلام یدستاوردها نییتبد  نیید
 یاسلام هنی)ره( به مینیسالگرد ورود امام خم داشتیگرام

از جمله جهل، شرک، کفر، گناه،  یبه اشکال مختلف یکیظلمت و تار
 کندیم دایاستبداد، استعمار، استکبار و استحمار نمود پ ،یعدالتیب

خداوند متعال است و البته  زیواحد است و منبع آن ن ینور، امر کهیدرحال
 الاسلامحجت .برخوردار هستند تیاز مقام نوران زیائمه اطهار)س( ن

 یهاسال نیاز نخست زی)ره( نینیافزود: امام خم یعیمط نیوالمسلم
تا دوران  ۱۳۴۲خرداد  ۱۵ امیق انیو سپس در جر ۱۳۲۲از سال  یعنیمبارزه، 

به  یکه مردم را از ظلمت نظام شاهنشاه کردیهدف را دنبال م نیهمواره ا ،یانقلاب اسلام یروزیپ تاً یدر نجف و نها دیتبع
 ضیتبع ی)ره( در نفینیامام خم یخیدر استان با اشاره به حرکت تار هیفقیول ندهینما.کند تیو استقلال هدا یآزاد نور یسو
مردم حضور دارند، در مساجد، ادارات  انیمسئولان در م ،یاسلام یطاغوت اظهار کرد: امروز، در نظام جمهور میرژ یعدالتیو ب

 یروزیسال پس از پ ۴۶که در  ییاست. دستاوردها گافتخار بزر کی نیها هستند و ادر کنار آن یمختلف اجتماع یهاو عرصه
 ریو سا یوتکنولوژینانو، ب ،یاهسته یفناور ،یها، از جمله پزشکو شامل تمام حوزه ستیدست آمده، کم نبه یانقلاب اسلام

تلاش  یشود اما متأسفانه برخ نییمردم تب یصادقانه برا دیبا هاشرفتیپ نیجمعه سمنان گفت: ا امام .شودیعلوم م
و  یاستبداد، فساد، وابستگ ت،یآن دوران مملو از جنا کهیکنند، درحال ریرا تطه یمنحوس پهلو میچهره رژ کنندیم

شده  لیتنها اقتدار دارد، بلکه به محور مقاومت در منطقه و جهان تبدنه یاسلام یبود. امروز، جمهور گانگانیبه ب یسرسپردگ
انقلاب، مردم  یروزیپ یرهبر معظم انقلاب در استان گفت: رکن اساس ندهینمااذعان دارد.  قتیحق نیبه ا زین است و دشمن

. دیرسینم یروزیمردم نبود، انقلاب به پ یکردند. اگر همراه یها فداکارها و شهرستاناند که در تمام استانبوده رانیا فیشر
 یانقلاب اسلام میاگر بخواه زیدادند، امروز ن نهیهزو  ستادندی)ره( ا ینیکنار امام خمگونه که در دوران انقلاب، مردم در همان
خاطرنشان  انیرهبر معظم انقلاب در استان در پا ندهینما مختلف حضور داشته باشند. یهامردم در صحنه دیبا ابد،یتداوم 
و امام  یگلگون کفن انقلاب اسلام دانیبه عهد خود با شه میکه قرار دار یتیو مسئول گاهیدر هر جا میبتوان میدواریکرد: ام

 .میباش ندسربل یرهبر معظم انقلاب اسلام شانیا بیامام عصر)عج( و نا یو در امر سرباز میوفادار بمان دانیشه

Mortezamotiee_ir@ 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 دهه مبارک؛ اللهامیا یمردم یهابرنامهژهیآغاز و نییدر آ

ر ر فرصت استاندا  هاجانبه استان و تحقق آرمانتوسعه همه یبرا یسمنان: دهه فج

 

 ۱۴۰۳دهه مبارک فجر  اللهامیا یمردم یهابرنامهژهیآغاز و نییآ
 یول ندهینما ،یعیمط نیالاسلام و المسلمبا حضور حجت

استاندار  وند،یدر استان و امام جمعه سمنان، و دکتر کول هیفق
 ییحیسمنان، در شبستان اعظم حرم مطهر امامزاده 

 .برگزار شد السلامهیعل

 نهیبر استفاده به دیمراسم، استاندار سمنان ضمن تأک نیا در
استان سمنان با داشتن »استان گفت:  یهاتیاز ظرف

 ییکند تا علاوه بر شکوفا یبردارنحو بهره نیامکانات به بهتر نیاز ا دیفراوان، با یو فرهنگ یاقتصاد ،یعیطب یهاتیظرف
 «.شود نیتأم زیرفاه مردم استان ن ،یاقتصاد

 یهانسل یها براآن یشوند تا دستاوردها یریگیپ داریجامع و پا یدیبا د دیبا ییاجرا یهاها و برنامهپروژه یتمام»افزود:  یو
 «.باشد دیمف زین ندهیآ

 یدستگاهنیب یو همکار یبا همدل»ها اشاره کرد و اظهار داشت: دستگاه نیب شتریب یبه ضرورت همکار نیهمچن وندیکول
 «.و مؤثر ارائه داد یاتیعمل یها راهکارهاحل آن یکرده و برا ییمشکلات موجود را شناسا توانیم

 نیا»کرد و گفت:  دیونقل، بهداشت و آموزش تأکحمل ریاستان نظ یرساختیز یهابه بخش ژهیبر لزوم توجه و نیهمچن یو
 یشتریو رشد ب ییایمناسب، پو یهارساختیز جادیتا با ا رندیقرار گ تیدر اولو دیتوسعه استان با یها به عنوان ارکان اصلبخش

 «.میدر استان شاهد باش

https://www.moi.ir/news/247075/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D9%81%D8%AC%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82
https://www.moi.ir/news/247075/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D9%81%D8%AC%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 یانقلاب اسلام یروزیالله دهه فجر و سالگرد پ امیا دنیدانشگاه به مناسبت فرارس سیدکتر قدس رئ کیتبر امیپ

استان سمنان در  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
انقلاب  یروزیالله دهه مبارک فجر و سالروز پ امیا دنیفرارس ،یامیپ

در صحنه و جامعه  داریب شهیرا به رهبر معظم انقلاب، ملت هم یاسلام
دانشگاه به  سیدکتر قدس رئ امیپ متن  .گفت کیتبر انیدانشگاه

 :است ریشرح ز

 

 یتعال بسمه

در  مانیکند که کشور اسلام یتجربه م یرا در حال گرید یبهار شکوهمند یو انقلاب اسلام دیاز راه رس گریفجر بار د عهیطل
مرز  نیدانش و توان فرزندان ا هیبر پا ییخود را در استقلال و خودکفا یها یاز چهار دهه گذشته، توانسته توانمند شیطول ب

به رهبر  وستهیو در صفوف به هم پ کصدای شیکه سال ها پ هنمانیم وریغ جوانان .رساند تعرصه ها به اثبا یو بوم، در تمام
 یاز خون شهدا یسال ها توانستند در پاسدار نیرا رقم زدند، در ا یخیشگرف و تار یگفته و انقلاب کیلب یانقلاب اسلام ریکب
پرچم سه رنگ پرافتخار ما بر  یسربلند ،یمدلتلاش و ه نیوطن، محقق سازند و ثمره ا یجا یانقلاب را در جا یآرمان ها هن،یم

 هینشان دهنده روح رانیمردم ا یمردیسال استقامت و پا نیو ششم چهل .است یتوسعه و آبادان یفراز قله ها
دشمنان در  یشگیهم یدر صحنه است که با وجود فشارها شهیملت هم ییو عدالت جو یاستقلال خواه ،یزیاستکبارست

 .ندبندیپا یلاماس رانیا لیاص یاند و به ارزش ها ستادهیانقلاب ا یآرمان ها یهمواره پا یاسیو س یابعاد مختلف اقتصاد
 ژهیپرور استان سمنان به و دیو شه فیمردم شر یرا به تمام یانقلاب اسلام یروزیسالگرد پ نیغرور آفر امیا دنیفرارس نجانبیا

گرانقدر  یو خاطره امام راحل و شهدا ادیعرض نموده،  تیو تهن کیتبر زیعز انیو دانشجو دیکارکنان، اسات ،یجامعه دانشگاه
 همگان خواستارم. یروزافزون را برا قاتیو توف یبهروز ،یسعادتمند تیاحد رتحض شگاهیداشته و از پ یرا گرام

 دانشگاه سیرئ -کامران قدس دکتر
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 اخبار و رویدادها

ز  شیب تیلبخند رضا ر جهاد 1۲00ا ر اردو یمددجو دستمزد کا  یجهاد ید
  01/11/1403ی دندانپزشک

 

 

استان  یتومان توسط دانشگاه علوم پزشک اردیلیم 255کرد  نهیهز
ر  ر حوزه سلامت شهرستان دامغان د ی ماه نخست سال جار ۹سمنان د

02/11/1403  

 

 

ر توسط دانشگاه علوم پزشک  یابیاستان سمنان در ارز یکسب رتبه برت
ر سال  آموزش یعملکرد شورا   06/11/1403  1402و پرورش استان سمنان د

 

 

 

ز ب لیتجل ز برگز 100 شیا ر ا ر دانشگاه علوم  دگانینف مشاغل مختلف د
ر هما یپزشک ر شیاستان سمنان د   06/11/1403 خدمت ماندگا

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%84%D8%A8%D8%AE%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B2%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%84%D8%A8%D8%AE%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%DB%B1%DB%B2%DB%B0%DB%B0-%D9%85%D8%AF%D8%AF%D8%AC%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%B2%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-255-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%B9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-255-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%B9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-255-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%DB%B9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-100-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-100-%D9%86%D9%81%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%BA%D9%84-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D8%B1
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 معاونت غذا و دارو، مدافع سلامت مردم

ز  شیکشف و ضبط ب ر و  9ا و  یربهداشتیقاچاق، غ یقلم کالا 500هزا
زیغ ز  رمجا ر شهرستان سمنان توسط معاونت غذا و  یواحد عطار کیا د

  06/11/1403 دانشگاه یدارو

 

 

ر شهرستان  یگزاران سلامت اداره ها امیجلسه پ نیهشتم ر د مستق
ر شد   07/11/1403 سمنان برگزا

 

 

 

ر اورژانس پ حوادث دانشگاه علوم  تیریو مد یمارستانیب شیحضو
ر رزما یپزشک   07/11/1403 المقدس تیب یال شیاستان سمنان د

 

 

ز ناوگان جد ییرونما دانشگاه  یمعاونت بهداشت یاتیعمل یخودرو دیا
   08/11/1403 استان سمنان یعلوم پزشک

 

 

https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D9%88-%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%88-500-%D9%82%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D8%A7%DA%86%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%8C%DA%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%87%D8%B4%D8%AA%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر ب نیاول یصاف برا یاصلاح کف پا زیآم تیانجام عمل موفق ر د  مارستانیبا
ر سمنان    31/11/1403 کوث

 

 

 ؛الله دهه مبارک فجر امیا داشتیبه مناسبت گرام

ر رئ یخدمت دانشگاه علوم پزشک زیم  سیاستان سمنان با حضو
ر نمازجمعه سمنان برپا شد   13/11/1403 دانشگاه د

 

 

ر قدس رئ کیتبر امیپ ر س سیدکت  ییمحمود طباطبا دیدانشگاه به دکت
ر عضو ه کسب عنوان استاد چهره شاخص  یامنا دانشگاه درراستا اتیف

ر عرصه علوم پزشک 1403 یسلامت معنو ر ید   13/11/1403 کشو

 

 

ر قدس رئ کیتبر امیپ  ادیاع دنیدانشگاه به مناسبت فرارس سیدکت
ز ه،یشعبان ر و جانبا ز پاسدا   13/11/1403 رو

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%DA%A9%D9%81-%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%A7%D9%81-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%DA%A9%D9%81-%D9%BE%D8%A7%DB%8C-%D8%B5%D8%A7%D9%81-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%DA%86%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-1403-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%DA%86%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-1403-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%81%D8%B1-%D8%B9%D8%B6%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%DA%86%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-1403-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%87%D8%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%87%D8%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B2
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

ر قدس رئ ینشست خبر دانشگاه با اصحاب رسانه استان به  سیدکت
ر امیمناسبت ا   17/11/1403  الله دهه فج

 

 

 

ر سمنان و رئ دیبازد  ز بخش  سیشهردا خانه صنعت و معدن سمنان ا
ر مارستانیاعصاب و روان ب   17/11/1403 کوث

 

 

 

 

ر مس زیو م شگاهینما ییبرپا ز  ییمایراهپ ریخدمت دانشگاه د   بهمن ۲۲رو
27/11/1403  

 

 

ر ارزش یتوسط دانشگاه علوم پزشک 23کسب رتبه   یابیاستان سمنان د
ر سال  یعلوم پزشک یدانشگاه ها یو فناور قاتیتحق ر د   1402کشو

27/11/1403  

https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D9%81%D8%AC%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AF%D9%87%D9%87-%D9%81%D8%AC%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D9%85%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DB%B2%DB%B2-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-23-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-23-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D9%87-23-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 

 :استان سمنان یمحققان دانشگاه علوم پزشک یعلم یدستاوردها نیتازه تر

درمان سرطان استخوان توسط محققان  یبرا نینو یکردیرو کشف
  27/11/1403 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

ز زندگ استان  یدانشگاه علوم پزشک یزوج دانشجو 6مشترک  یجشن آغا
ر شد   30/11/1403 سمنان برگزا

 

 

ر تعط یستاد نوروز نیانتصاب مسئول و جانش  ینوروز لاتیدانشگاه د
  30/11/1403   1404سال 

 

https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%AD%D9%82%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B4%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-6-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D8%B4%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9-6-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1404
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%B4%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B9%D8%B7%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1404
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ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 مطالب آموزشی

 یبهداشت روزه دار

 تیفعال -  دنیرست خوردن و درست آشامد -آب و هوا  یی: نکونیادیتوجه به شش اصل بن  ،یپارس یپزشک شهیدانشمندان خردپ یرا بنابر
. ستیلازم و ضرور یبه تندرست یابیدست یزم و دفع مواد زائد براحفظ مواد لا -خوب   یحالات روح -  یداریخواب و ب -  یو استراحت کاف یبدن

. ستین دهیپوش یبرکس زین یتندرست نیجذب و دفع مواد در جهت تام انیتعادل م میپاک شدن بدن از فضولات و تنظ تیمامروزه اه
تا امکان  میبدن قرار ده اریدر اخت یزمان کاف ستیبایم لیدل نیو به هم دیآیاز برکات ماه مبارک رمضان به حساب م یکیبدن،  یپاکساز
 .تندرست ماندن" دانست یبرا ستنیسبک "نکوز دیروزه گرفتن را با لیدل نیشود. به هم ایمه یپاکساز

 (184.  )بقره  دیاست اگر بدان ریخ تانیروزه گرفتن برا و

 :در ماه مبارک رمضان یرانیطب ا یهاهیتوص

در وعده سحر  یمواد قند ادیکنند؛ مصرف ز یسحر و افطار خوددار یهادر وعده نیریپرچرب و ش یاز مصرف غذاها ستیبایداران مروزه
 اد،یز قیکاهش تمرکز، تعر ،یخستگ جه،یچون ضعف، سرگ ییهاو نشانه شودیروز و افت قند م انهیدر م نیترشح انسول شیموجب افزا

  .است یقاعده کل کیسحر و افطار،  ییدر وعده غذا نیریپرچرب و ش یاز مصرف غذاها زیپره نیره دارد. بنابرایسردرد، تپش قلب و غ

دارد. با مصرف نگه داریسطح قند خون را در حالت پا تواندینشاسته هستند، م یکه حاو یباتیمانند ترک دهیچیپ یهادراتیمصرف کربوه
 وستبیاز  یریشگیبه انجام امور روزانه خود بپردازد. به منظور پ توانندیو م شودیم جادیدار اروزه یبرا یکاف یانرژ ده،یچیپ دراتیکربوه
بدن  ازیآب مورد ن نینه تنها منجر به تام یسحر و افطار استفاده شود. استفاده از سبز یهادر وعده تونیو ز یکه از سبز شودیم هیتوص

  .کندیرا رفع م بوستیمشکل  زیموجود در آن ن بریبلکه ف شود،یم

ها شربت ینیریاما ش کندیب بدن کمک مبه حفظ آ« کمرنگ یچا»و  «یتخم شربت» ،«ریشربت خاکش»مانند  هایدنینوش یمصرف برخ
 یبرا یمخاطرات جهیکرده و در نت فیرا تصع یمنیا ستمیبلکه س شودیم ینه تنها سبب چاق یمتعادل باشد. مصرف مواد قند ستیبایم

 .افراد به همراه دارند

 ۱۶تا  ۱۲داران حدود را در زمان افطار ندارد روزه نیسنگ یو معده تحمل هضم غذا شودیمخاط دستگاه گوارش انسان خشک م یداردر روزه
 حایگرم و ترج یدنینوش کیداران روزه خود را با که روزه شودیم هیتوص ط،یشرا نیو با توجه به ا کنندیاجتناب م دنیساعت از خوردن و آشام

 کیکشمش با  ای ریانج ایگرم، شربت عسل گرم، خرما  ریرنگ، شکم یسبک و ساده و زود هضم آغاز کنند. مثلا:  چا یغذا کیو  نیریش یکم
 گرم یدنینوش
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 یبرا یکه منبع خوب یضدتشنگ دیمف یدنینوش کیبه عنوان  تواندیچرب ، پر نمک  و گازدار نباشد م یلیدوغ سرد و تر است و اگر خ عتیطب
در  از بروز اختلال  یریجلوگ یشود و برا لیساعت پس از غذا م کیتا  میاست حدود ن B12 ،B2  ،A یهانیتامیو و نیفسفر، پروتئ م،یکلس

 .نعنا اضافه شود ایپونه  یقاشق مرباخور کیدوغ  وانیدوغ مصرف نشود و در ل وانیل کیاز  شیگوارش غذا، ب

 

 



15 
 

ر تندرستی   1403بهمن -53شماره-مجله الکترونیکی گوه

 


